Zutaten fir 4 Portionen:

o 25 g Mu-Err-Pilze o 4 Eier

o 250 g Langkornreis o 5 EL Speisedl
(z.B. Uncle Ben's) o 2 Zwiebeln

o 200 g tiefgekiihite Erbsen « 2 Knoblauchzehen

e Salz o 200 g Shrimps

e 200 g Schweinefilet o 2 EL Sojasauce

o 200 g gekochter Schinken o Pleffer



< Mu-Err-Pilze mit kochendem Wasser iibergieBen und nach
[ Packungsanweisung quellen lassen, anschlieBend abspiilen,
abtropfen lassen, Stiele entfernen und klein schneiden.

~) Langkornreis gemaB der Packungsanweisung zubereiten.

") Erbsen in etwas Salzwasser etwa 5 Minuten garen. Fleisch
. und Schinken in kleine Wiirfel schneiden, Eier verquirlen.
2 EL Ol 'in einer Pfanne erhitzen, Eier hineingeben, unter Riihren
stocken lassen und warm stellen.

A Zwiebeln und Knoblauchzehen abziehen, Zwiebeln wiirfeln,
I Knoblauchzehen zerdriicken. Restliches Ol in einem Wok
oder ersatzweise in einer groBen Pfanne erhitzen, Fleisch darin
anbraten, Zwiebeln und Knoblauch dazugeben, andiinsten,
Schinken und Shrimps hinzufiigen und mitdiinsten. Reis, Erbsen,
Pilze und Riihrei unterheben und alles mit Sojasauce, Salz und
Pfeffer abschmecken.
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