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ii Zutaten Zubereitung

1 Zucchini, gelb 1. Backofen auf 200° C (Umluft) vorheizen. Zucchini

2 Zucchini, grin waschen. SuBkartoffel schalen und mit Zucchini

1 SuBkartoffel in ca. 0,2 cm dunne Scheiben schneiden. SuB-
Salz und Pfeffer (B) kartoffel- und Zucchinischeiben abwechselnd

1 Zwiebel* in eine Auflaufform schichten und salzen. Fur die

2x20g Parmesan Sauce Zwiebel schalen und in Wirfel schneiden.

1TL Ol (B) Parmesan fein reiben.

59 Oregano

175 ml Gemusebruhe (B)
(2 TL Instantbruhe)
125 ml fettarme Milch (B)

1EL Speisestarke (B)
249 Grlunes Zhug
B = Basiszutaten

*Restmenge wird flr ein anderes

Gericht benadtigt.

Utensilien

groBe Auflaufform (ca. 25x35

cm)/tiefes Backblech, feine Reibe,
Pfanne, Schalchen, hohes Gefal,

Purierstab, Alufolie

Nahrwerte je100g p.P.
Brennwert: 51 kcal| 362 kcal
214 kJ| 1514 kJ
Fett: 169 1129
davon gesattigte 089 5349
Fettsauren:
Kohlenhydrate: 669 4699
davon Zucker: 250 1729
EiweiB: 259 17,4 g
Salz**: 0,39 229

“entspricht dem Wert der gelieferten Zutaten

Allergene

Milch, Sellerie

. Ol in der Pfanne auf mittlerer bis hoher Stufe erhit-

zen und Zwiebelwdiirfel darin ca. 5 Min. anduJ
ten. Indes Oregano waschen, trocken schutteln
und Blattchen fein hacken. Zwiebelwiirfel mit
Brithe und Milch abléschen. Starke in einem
Schélchen mit 2 EL Wasser anrthren und zur
Zwiebelsauce geben.

. Zwiebelsauce, die Halfte des geriebenen

Parmesans und griines Zhug in einem hohen
Gefal purieren und kraftig mit Salz und Pfeffer
wirzen. Oregano zur Sauce geben und alles
Uber das Gemdiise gief3en.

. Auflauf mit Alufolie bedeckt im Backofen auf mitt-

lerer Schiene ca. 30 Min. garen. SiiBkartoffelauf-
lauf mit restlichem Parmesan bestreuen und im
Backofen ca. weitere 15 Min. garen. J

. SuBkartoffelauflauf mit Zucchini und Par-

mesan aus dem Ofen nehmen, auf Tellern
anrichten und servieren.

Guten Appetit!
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