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SiiBkartoffelsuppe mit Kokos und Ingwer

Gesamt: 35 min

Zubereitung

1

Sie bendtigen
Sparschéler

Schalotten, Ingwer und Knoblauchzehen schélen und in feine Wirfel schneiden.
Chilischoten léangs halbieren, entkernen und in feine Scheiben schneiden. Die
Zitronengrasstangen langs einschneiden und mit einem Topf kréftig anschlagen,
damit sich das Aroma entfalten kann. StiBkartoffeln schélen und in Wiirfel
schneiden.

Olivendl in einem Topf erhitzen. Knoblauch-, Schalotten-, Ingwer- und Chiliwrfel
sowie die Zitronengrasstangen darin ca. 5 Minuten diinsten. Stifkartoffeln zugeben
und ca. 5 Minuten mitdiinsten. Mit Kokosmilch, Gefliigelbriihe und Orangensaft
abloschen. Einmal aufkochen lassen, danach zugedeckt bei mittlerer Hitze fiir
weitere 15 Minuten leicht kocheln lassen. Wéhrenddessen die Zuckerschoten in
sehr feine Streifen schneiden.

Sie bendtigen
Piirierstab

Die Zitronengrasstangen wieder herausnehmen und die Suppe mit dem Pirierstab
plrieren. Mit Meersalz und dem Saft der Limette abschmecken. Mit den
Zuckerschoten und den Basilikumblattern anrichten.
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Zutaten fiir 4 Personen

2 Schalotten

60 g frischer Ingwer

2 Zehe(n) Knoblauch

2 Chilischoten

3 Stange(n) Zitronengras
1 kg StiRkartoffeln

5 EL Olivendl

800 ml Kokosmilch (ungesiiBt)
800 ml Gefliigelbriihe

8 EL Orangensaft

100 g Zuckerschoten

1 Prise(n) Meersalz
Limette

(Thai-)Basilikumblatter

Benotigte Utensilien fiir dieses
Rezept

Sparschaler

Piirierstab
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