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SCHNELLES GEMISECURRY MIT MIE-MUDELN
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250 g Instant Mie Nudeln

Zubereitung <4 Rezept speichern & Rezept ausdrucken 1ELOI
750 g TK-Gemiise “Wokmischung”
1 Mie Nudeln nach Packungsanweisung zubereiten und warm halten. =
1 Dose(n) cremige Kokosmilch
o - - o 1,5 TL Griine Currypaste
2 Ol in einem Wok erhitzen und tiefgefrorenes Gemise darin braten, bis das Wasser verdampft ist.
Sojasauce

Gemiise mit Kokosmilch und einem halben Glas Wasser ablaschen. Currypaste einriihren und alles ca.

2 Minuten kécheln lassen. Nach Belieben mit etwas Sojasauce abschmecken.
55 Zutaten bestellen bei REWE

3 Nudeln mit Gemusecurry servieren. Auf die Einkaufsliste

VECETARISCHE CNOCCHL FANNE MIT BUNTEM CEMESE

Gesamt: 30 min o W W {219) T Einfach ~ S .
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500 g Gnocchi
Zu bereitung <4 Rezept speichern & Rezept ausdrucken Salz
1 Zwiebel
1 Gnocchi nach Packungsanweisung in Salzwasser zubereiten. Gut abtropfen lassen.
1 Zucchini
=== 250 g Kirschtomaten
2 Zwiebel schalen und klein schneiden. Zucchini waschen und in Wurfel schneiden. Kirschtomaten und . - -
Champignons waschen bzw. putzen und vierteln 500 g Champignons
1 EL Rapstl
3 Olin einer Pfanne erhitzen und Zwiebel, Zucchini und Champignons anschwitzen. Gnocehi und 150 g Ziegenfrischkase
Kirschtomaten zufagen und dann den Frischkdse unterriihren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Pleffer

Schnittlauch waschen, trocken schitteln, in Rollchen schneiden und tber die Gnocchi-Pfanne streuen.

0,5 Bund Schnittlauch



