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1 groBe Siifkartoffel

Salz

1 Schalotte

2 Zucchini

1 Aubergine

nund in Scheiben sch en. Aube
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1 rote Paprika

15teifen schneiden.

1 gelbe Paprika

2 EL Olivendl

400 g gemischtes Hackfleisch
1 Zweig(e) Rosmarin

2 Knoblauchzehen

Chilipulver

Pfeffer
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200 g Reishandnudeln

REWE Beste Wahl Tafelsalz

1 Brokkoli (ca. S00 g}

1 rote Paprikaschote

200 g frische Mungobohnenkeime
2 EL Rapsél

50 g gerdstete Sojakerne

125 ml Gemiisebriihe (Instant)

2 TL gemahlener Kreuzkiimmel

4 EL Sojasauce

REWE Beste Wahl Pfeffer a. d. Miihle

4 EL Koriandergriin




