e

V: 10 Min.
K: 15 Min.

|mmer erst die pfanne erhi
dann das Ol zufugen.

Kiichlein

{; Der Krauterdip von Seite 62
schmeckt pesonders gut dazu.

64

nach dem Backen auf
Kiichenkrepp legen und

Maiskiichlein

400 g Mais

1 rote Zwiebel
tzen und

125 g Mehl

Salz, Pfeffer

1 TL Backpulver

125 g Maiskérner und
die Zwiebelwrirfel

entfetten.

wenig Sonnenblumen-
oder Olivendl

Tipp

s frische Maiskolben gibt
die Maiskdrner Vo den
neiden und auf Dosen-

Wenn €
kann man
Kolben sch
gemuse verzichten.

2 Eier

mit einem Purierstab plirieren.

schélen, halbieren, fein wirfeln.

zu dem puUrierten Mais geben und nochmals
kurz plrieren.

mit dem Teig vermengen.
Eine grofle Pfanne erhitzen und

darin heifs werden lassen.

Pro Maisktichlein einen geh&duften EL Teig in die
Pfanne gleiten lassen und mit einem Essloffel
flach dricken.

Hitze etwas zurtickschalten.

Die Kuichlein wenden, wenn der Rand hellbraun
wird und bei mittlerer Hitze fertig backen.






