Tomatensauce (LVK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Tomaten
	800 g
	4 kg
	8 kg

	Olivenöl
	20 ml
	100 ml
	200 ml

	Tomatenmark
	50 g
	250 g
	500 g

	Wasser
	100 ml
	500 ml
	1 l

	Salz
	1 g
	5 g
	10 g

	gekörnte Gemüsebrühe
	2 g
	10 g
	20 g

	Petersilie oder Basilikum, gehackt
	10 g
	50 g
	100 g


Zubereitung:

Tomaten schälen, würfeln und in Öl andünsten. Tomatenmark zugeben, mit dem Wasser ablöschen und etwas reduzieren. Mit der gekörnten Brühe, den Gewürzen und dem Salz abschmecken. Kurz vor dem Servieren Petersilie oder Basilikum beigeben.

Evtl. zusätzlich Reis-, Hirse- oder Dinkelmehl zum Andicken verwenden.

Ergibt ca. 80 ml pro Portion.

