Bechamelsoße 

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Butter
	40 g
	200 g
	400 g

	Hirsemehl
	40 g
	200 g
	400 g

	Gemüsebrühe (gekörnte Gemüsebrühe)
	550 ml (15 g)
	2,75 l (75 g)
	5,5 l (150 g)

	Milch (1,5 % F.)
	200 ml
	1 l
	2 l

	Muskatnuß, gemahlen
	1 g
	5 g
	10 g


Zubereitung:

Die Butter schmelzen und mit Mehl verrühren. Die Gemüsebrühe und die Milch dazu geben und 10 Minuten unter ständigem Rühren köcheln lassen. Mit Muskat abschmecken.

Ergibt ca. 80 ml pro Portion.

