Caesar-Salad mit Grinkohl

Zubereitung ca. 45 Minuten

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

12 diinne Scheiben Sauerteig-
brot, 60g gehobelten Parmesan,
1EL Olivendl, 4 weich gekochte
Eier, 100g Baby-Griinkohl,

2009 Frisee-Salat, 100g Rucola

GRUNE MAYONNAISE

1 Handvoll gehackte glatte
Petersilie, 1EL gehackter Basili-
kum, 1EL gehackter Schnittlauch,
2EL Wasser, 1EL Zitronensaft,

1 fein gehackte Knoblauchzehe

Die griine Mayonnaise zuberei-
ten, indem alle Zutaten im Mixer
zu einem glatten Dressing ver-

Sattigende
Ciweile-
quelle

mengt werden. Das Brot in einer
Pfanne anrésten, mit der Hlfte
des Parmesans bestreuen und so
lange weiter rosten, bis der Par-
mesan geschmolzen ist. Salat und
Griinkohl mit einem Viertel
Mayonnaise vermengen, dann

5 Minuten ziehen lassen. Mit
Brotchips, restlichem Parmesan -
und Mayo anrichten. Jeweils mit
einem Ei garniert servieren.

Zusatztipp: Kann nach Geschmack
mit 4009 gebratenem Hilthner-
brustfilet und/oder 8 Scheiben
gebratenem Bacon ergénzt
werden.
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