Weißkrautsalat

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Weißkohl
	500 g
	        2,5 kg
	        5 kg

	Möhren
	300 g
	        1,5 kg
	        3 kg

	Olivenöl
	  30 ml
	       150 ml
	    300 ml

	Apfelessig
	  30 ml
	       150 ml
	    300 ml

	Agavendicksaft
	  20 g
	       100 g
	    200 g

	jodiertes Speisesalz
	    2 g
	         10 g
	      20 g

	gemahlener Kümmel
	    2 g
	         10 g
	      20 g


Zubereitung:

Weißkohl in feine Streifen schneiden, Möhren fein raspeln. Olivenöl, Apfelessig, Agavendicksaft, Salz und Kümmel zugeben und gut vermischen.

Ergibt ca. 80 g Salat pro Portion.

Auch anzuwenden bei Rotkohl dabei nur Sonnenblumenöl verwenden und den Kümmel und die Möhren weglassen.

