Frischkost nach Waldorfart 

(LVK-geeignet)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Joghurt, 0,3 % Fett
	200 g
	        1 kg
	        2 kg

	Zitronensaft
	30 ml
	    150 ml
	    300 ml    

	Agavendicksaft
	20 g
	    100 g
	    200 g

	Kräutersalz
	2 g
	      10 g
	      20 g

	Sellerie
	400 g
	        2 kg
	        4 kg

	Äpfel oder Ananas, frisch
	200 g
	        1 kg
	        2 kg


Zubereitung:

Den Joghurt mit Agavendicksaft, Zitronensaft und Kräutersalz verrühren. Die geputzten Sellerieknollen und die vorbereiteten Äpfel mit der Schale fein raspeln und sofort unter die Sauce mischen. 

Ergibt ca. 80 g pro Portion.

VK-Angebot: Schale mit grob gehackten Walnußkernen getrennt aufstellen!

