Topinambur-Rohkost

3 EL Öl

6 EL Quark

1 Schuß Wasser

1 Zwiebel

4 Knollen Topinambur

2 Wintermöhren

1 Birne

Aus Öl, Quark, Wasser, und feingehackter Zwiebel eine Soße bereiten. Topinambur und Möhren waschen, fein raspeln und sofort mit der Soße vermengen. Birne waschen, in Würfel schneiden und zum Schluß mit dem Salat vermischen.

Zubereitung:  15 Minuten

Topinamburgemüse

10-20 Topinamburknollen

Petersilie, Zwiebelröllchen, Knoblauchspitzen

Butter

¼ l Wasser

1-2 EL Weizenvollkornmehl

Kräutersalz-Pfeffer

Knollen in dünne Scheiben schneiden, mit den Kräutern in der Butter dünsten, mit etwas Wasser ablöschen und zugedeckt 10 Minuten garen. Das Mehl drübersieben, Wasser dazugeben, würzen und ca. 5 Minuten garen.

Zubereitung:  25 Minuten

