Tomatensalat

(LVK-geeignet)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Tomaten
	700 g
	         3,5 kg
	        7 kg 

	jodiertes Speisesalz
	2 g
	          10 g
	      20 g

	Agavendicksaft
	20 g
	        100 g
	    200 g

	Pfeffer
	1 g
	            5 g
	      10 g

	Basilikum oder Petersilie, gehackt
	20 g
	        100 g
	    200 g

	Olivenöl
	30 ml
	        150 ml
	    300 ml

	Apfelessig
	30 ml
	        150 ml
	    300 ml


Zubereitung:

Aus Olivenöl, Apfelessig, Agavendicksaft, jodiertem Speisesalz und Pfeffer eine Salatsauce herstellen. Basilikum oder Petersilie zugeben. Tomaten waschen, in Scheiben oder Stücke  schneiden und vorsichtig unter die Sauce heben.

Ergibt ca. 80 g pro Portion.

VK-Angebot: Schale mit Zwiebelwürfeln getrennt aufstellen!

