Spinatsalat (LVK)

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Blattspinat, frisch
	200 g
	         1 kg
	        2 kg

	Äpfel
	100 g
	     500 g
	        1 kg

	milchsaure Gurken
	  70 g
	     350 g
	    700 g

	Tomaten
	200 g
	         1 kg
	        2 kg

	frische Kräuter (Schnittlauch, Petersilie, Kerbel, wenig Thymian, Majoran, Pimpinelle)
	 20 g
	     100 g
	    200 g

	Dressing:
	
	
	

	saure Sahne 10 %
	200 ml
	        1 l
	        2 l

	Sonnenblumenöl
	  10 ml
	    50 ml
	    100 ml

	Pfeffer weiß, gemahlen
	    1 g
	        5 g
	      10 g

	jodiertes Speisesalz
	    2 g
	      10 g
	      20 g

	Gurkenflüssigkeit oder Kräuteressig
	  50 ml
	    250 ml
	    500 ml


Zubereitung:

Für die Salatsauce die angegebenen Zutaten verrühren.

Spinatblätter von den groben Stielen befreien und waschen. Die Spinatblätter evtl. in feine Streifen schneiden. Alle anderen Zutaten fein würfeln, Kräuter hacken. Zusammen mit dem Spinat vorsichtig unter die Sauce heben.

Ergibt ca. 80 g pro Portion.

