Rettichfrischkost

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Rettich
	      700 g
	        3,5 kg
	        7 kg

	jodiertes Speisesalz
	          2 g
	         10 g
	      20 g

	Agavendicksaft
	        20 g 
	       100 g
	    200 g

	Apfelessig
	        20 ml
	       100 ml
	    200 ml

	Schnittlauch
	        10 g
	         50 g
	    100 g

	Olivenöl
	        20 g
	       100 g
	    200 g


Zubereitung:

Rettich grob raspeln, die übrigen Zutaten zugeben und mischen.

Sollte der Rettich sehr scharf sein, kann man ihn mit etwas Sauerrahm mildern.

Ergibt ca. 80 g pro Portion.

