Möhrensalat ( für LVK geeignet )

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Möhren
	           800 g
	            4 kg
	             8 kg

	Apfelessig
	             30 ml
	        150 ml
	         300 ml

	Agavendicksaft
	             20 g
	        100 g
	         200 g

	Sonnenblumenöl
	             20 ml
	        100 ml
	         200 ml

	Lorbeerblatt
	               3 Stück
	
	 

	Pimentkörner
	               5 Stück
	
	

	jodiertes Speisesalz
	               2 g
	          10 g
	           20 g

	weißer Pfeffer
	               1 g
	            5 g
	           10 g


Zubereitung:

Möhren werden gewaschen, geschält und in Würfel geschnitten. 1 Liter Wasser  mit Apfelessig, Agavendicksaft, Lorbeer, Piment, Salz und Pfeffer zum kochen gebracht, Möhrenwürfel werden zugegeben und bißfest gekocht und erkalten lassen. Wenn die Möhrenwürfel abgekühlt sind , das Sonnenblumenöl zugeben.

Entspricht ca. 80 g pro Portion

