Linsen-Tomaten-Käse-Salat

(VK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Linsen de puy (rot)
	200 g
	       1 kg
	          2 kg

	Wasser
	500 ml
	       2,5 l
	          5 l

	Lorbeerblatt                                                                                           
	1
	        5
	          10

	Zwiebeln, gewürfelt
	60 g
	       300 g
	       600 g 

	Tomaten, geachtelt
	150 g
	      750 g
	       1,5 kg

	Fetakäse, gewürfelt
	150 g
	      750 g
	       1,5 kg

	Pinienkerne, leicht geröstet
	  20 g
	      100 g
	      200 g

	Dressing:
	
	
	

	Olivenöl
	20 ml
	      100 ml
	      500 ml

	Salz
	    2 g
	        10 g
	        20 g

	Petersilie, frisch gehackt
	  10 g
	        50 g
	      100 g

	Majoran, frisch gehackt
	  10 g
	        50 g
	      100 g

	Obstessig
	   bei Bedarf
	
	


Zubereitung: 

Linsen in reichlich Wasser mit Lorbeerblatt weich kochen. Abkühlen lassen.

Danach mit den restlichen Zutaten mischen und abschmecken

Entspricht ca.100 g pro Portion

