Kresse-Tomaten-Salat 

(VK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Tomaten
	      400 g
	         2 kg
	        4 kg

	Radieschen
	      100 g
	     500 g
	        1 kg

	Broccoli
	      100 g
	     500 g
	        1 kg

	Frühlingszwiebeln
	        50 g
	     250 g
	    500 g

	Kresse (7 Kästchen)
	        (?)
	
	

	Petersilie, gehackt
	        10 g
	       50 g
	    100 g

	Joghurt, 3,7 % Fett
	      200 g
	         1 kg
	        2 kg

	jodiertes Speisesalz
	          2 g
	       10 g
	      20 g

	Pfeffer, weiß gemahlen
	          1 g
	         5 g
	      10 g


Zubereitung:

Die gewaschenen Tomaten ohne Stielansätze achteln. Die gewaschenen und geputzten Radieschen fein würfeln. Den geputzten Broccoli grob raffeln. Die Frühlingszwiebeln in feine Ringe schneiden. Die Kresse ca. 3 cm lang schneiden und vorsichtig abbrausen. Aus dem Joghurt und den Gewürzen eine Salatcreme rühren. Über die gemischten Gemüse geben, unterheben und anrichten.

Ergibt ca. 80 g pro Port.

