Kichererbsensalat 

(VK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Kichererbsen
	200 g
	         1 kg
	      2 kg

	Lauch
	200 g
	         1 kg
	      2 kg

	Karotten
	200 g
	         1 kg
	      2 kg

	Sojaöl
	30 ml
	      150 ml
	  300 ml

	Obstessig
	30 ml
	      150 ml
	  300 ml

	Salz
	  2 g
	        10 g
	    20 g   

	Agavendicksaft
	30 ml
	      150 ml
	  300 ml

	Schnittlauch, gehackt
	  5 g
	        25 g
	    50 g


Zubereitung:

Kichererbsen ca. 24 Stunden einweichen. Im Einweichwasser etwa 1 Stunde weich kochen und abseihen. Geputzten Lauch in kleine Ringe schneiden. Geputzte Karotten reiben. Aus den restlichen Zutaten eine Marinade rühren. Alle Zutaten vermischen und mindestens 1 Stunde ziehen lassen.

Ergibt ca. 100 g pro Portion.

