Hirsesalat

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Hirse
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Gemüsebrühe (gekörnte Gemüsebrühe)
	500 ml
	2,5 l
	5 l

	Zucchini
	150 g
	750 g
	1,5 kg

	Tomate
	300 g
	1,5 kg
	3 kg

	Crème fraiche
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Obstessig
	30 ml
	150 ml
	300 ml

	Kräutersalz
	2 g
	10 g
	20 g

	Pfeffer weiß
	1 g
	5 g
	10 g

	Curry
	1 g
	5 g
	10 g

	Petersilie
	2 g
	10 g
	20 g


Zubereitung:

Hirse heiß abspülen und 10 Minuten in der Gemüsebrühe kochen. Danach kalt abspülen und 20 Minuten bei 150°C in den Konvektomaten stellen, bis die Hirse locker körnig wird. Anschließend erkalten lassen.

Die Gemüsezutaten vorbereiten, mit Essig, Kräutersalz und den übrigen Gewürzen geschmacklich abstimmen und Crème fraiche dazu geben. Die Hirse mit der Gemüsemasse gut durchmischen und in einer Glasschüssel anrichten.

Ergibt ca. 125 g pro Portion.

