Fenchel-Rauke-Salat

(LVK-geeignet)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Fenchel, geputzt
	500 g
	         2,5 kg
	        5 kg

	Orange, geschält
	100 g
	        500 g
	        1 kg

	Apfel, entkernt
	100 g
	        500 g
	        1 kg

	Rauke, geschnitten
	125 g
	        625 g
	    1,25 kg

	jodiertes Speisesalz
	2 g
	          10 g
	       20 g

	Zitronensaft
	30 ml
	        150 ml
	     300 ml

	Olivenöl
	50 ml
	        250 ml
	     500 ml


Zubereitung:

Aus Zitronensaft, Olivenöl und Meersalz eine Marinade rühren. Den vorbereiteten Fenchel in die Marinade raspeln, mit dem feingewürfeltem Obst und der Rauke vermischen. Das Fenchelgrün zur Garnitur verwenden.

Ergibt ca. 80 g pro Portion.

