Antipasti

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Auberginen
	250 g 
	      1,25 kg
	       2,5 kg

	Paprika, bunt
	250 g
	      1,25 kg
	       2,5 kg

	Zucchini
	250 g
	      1,25 kg
	       2,5 kg

	Zwiebeln
	100 g
	       500 g
	          1 kg

	Dressing:
	
	
	

	Olivenöl
	30 ml
	      150 ml
	      300 ml

	jodiertes Speisesalz
	  3 g
	        15 g
	        30 g    

	Balsamicoessig
	30 ml
	      150 ml
	      300 ml

	Knoblauch
	  2 g
	        10 g
	        20 g

	Petersilie gehackt
	10 g
	        50 g
	       100 g


Zubereitung:

Auberginen und Zucchini in Scheiben, Paprikaschoten in Stücke schneiden, Zwiebeln vierteln.

In Olivenöl beidseitig anbraten und danach in eine Schüssel umfüllen und erst dann mit Balsamicoessig, Speisesalz, Knoblauch und, nach Geschmack, mit frischen Kräutern würzen.

Entspricht ca. 100 g pro Portion.

