Tomaten-Zucchini-Gemüse 

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Zwiebeln
	250 g
	1,25 kg
	2,5 kg

	Knoblauchzehen
	3 g 
	15 g
	30 g

	Olivenöl
	50 g
	250 ml
	500 ml

	Gemüsebrühe 

(gekörnte Gemüsebrühe)
	1,25 l

(30 g) 
	6,25 l 

(150 g)
	12,5 l

(300 g)

	Tomatenmark
	250 g
	1,25 g
	2,5 kg

	gemahlener weißer Pfeffer
	2 g 
	10 g
	20 g

	Honig oder Vollrohrzucker
	10 g
	50 g
	100 g

	Kräuter der Provence
	2 g
	10 g
	20 g

	Zucchini
	500 g 
	2,5 kg
	5 kg

	Tomaten
	500 g
	2,5 kg
	5 kg

	gehackte Petersilie
	10 g 
	50 g
	100 g


Zubereitung:

Zwiebel grob würfeln, Knoblauchzehe klein hacken. Beides im erhitzten Öl anschwitzen, mit Gemüsebrühe ablöschen. Tomatenmark einrühren, Gewürze und Kräuter zugeben, ca. 10 Minuten im offenen Topf bei starker Hitze einkochen lassen. Zucchini in Scheiben schneiden und zugeben, bei mittlerer Temperatur im geschlossenen Topf etwa 5 Minuten köcheln lassen. Zum Schluß die geachtelten Tomaten hinzufügen, kurz mitdünsten, und vor dem Servieren mit Petersilie bestreuen.

Ergibt ca. 250 g pro Portion.

