Spinatgemüse

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Blattspinat
	1,5 kg
	7,5 kg
	15 kg

	Olivenöl
	30 ml
	150 ml
	300 ml

	Gekörnte Gemüsebrühe
	6 g
	30 g
	60 g

	Jodiertes Meersalz
	1 g
	5 g
	10 g

	Muskat
	2 g
	10 g
	20 g


Zubereitung:

Den vorbereiteten Spinat in leicht erhitztem Öl anschwitzen. Die Gewürze zugeben, ca. 10 Minuten dünsten.

Ergibt ca. 200 g pro Portion. 

