Paprika-Tomatenragout

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Paprika
	750 g 
	3,75 kg
	7,5 kg

	Tomaten
	750 g
	3,75 kg
	7,5 kg

	Tomatenmark
	150 g 
	750 g
	1,5 kg

	Hirse- oder Reismehl
	30 g
	150 g
	300 g

	Gemüsebrühe (gekörnte Brühe)
	1 l (20 g)
	5 l (100 g)
	10 l (200 g)

	jodiertes Meersalz
	2 g
	10 g
	20 g

	Basilikum, frisch
	10 g
	50 g
	100 g

	Honig
	20 g
	100 g
	200 g

	Zwiebeln
	50 g
	250 g
	500 g

	Olivenöl
	50 g
	250 g
	500 g


Zubereitung:

Zwiebeln würfeln und in Olivenöl andünsten. Mehl einrühren, mit Gemüsebrühe aufgießen. In Streifen geschnittene Paprika zugeben und bei mittlerer Hitze ca. 5-10 Minuten dünsten. Tomatenmark unterrühren, mit Meersalz, Honig und Basilikum abschmecken. Zum Schluß geachtelte Tomaten unterheben und kurz aufkochen lassen.

Ergibt ca. 250 g pro Portion.

