Möhrengemüse

Zutaten
10 Portionen
50 Portionen
100 Portionen

Möhren
1 kg
5 kg
10 kg

Gemüsebrühe (gekörnte Gemüsebrühe)
150 ml (6 g)
750 ml (30 g)
1,5 l (60 g)

Pflanzenmargarine (Alsan Bio)
30 g
150 g
300 g

jodiertes Meersalz
2 g
10 g
20 g

Zubereitung:

Margarine zerlassen, zerkleinerte Möhren darin anschwitzen, Salz zugeben. Mit der Gemüsebrühe aufgießen und bißfest dünsten.

Ergibt ca. 100 g pro Portion.

