Mangold-Tomaten-Gemüse

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Mangoldstiele
	1 kg
	5 kg
	10 kg

	Tomaten
	250 g
	1,25 kg
	2,5 kg

	Olivenöl
	50 ml
	250 ml
	500 ml

	jodiertes Meersalz
	2 g
	10 g
	20 g

	Pfeffer weiß, gemahlen
	0,5g
	2,5 g
	5 g

	Kräuter der Provence, getrocknet
	0,5 g
	2,5 g
	5 g

	Schmand
	130 g
	650 g
	1,3 kg

	Petersilie, gehackt
	10 g
	50 kg
	100 kg


Zubereitung:

Die geputzten Mangoldstiele in ca. 3 cm breite Stücke schneiden und in Olivenöl dünsten.  Gewürze und getrocknete Kräuter dazugeben und kurz mitdünsten. Tomaten achteln und zugeben. Zuletzt Schmand unterheben. Mit gehackter Petersilie servieren.

Ergibt ca. 150 g pro Portion.

