Kürbisgemüse 

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Kürbisfleisch
	1 kg
	5 kg
	10 kg

	Zitronensaft
	50 ml
	250 ml
	500 ml

	Zwiebeln
	50 g
	250 g
	500 g

	Olivenöl
	20 ml
	100 ml
	200 ml

	Vollrohrzucker
	2 g
	10 g
	20 g

	Pfeffer weiß, gemahlen
	1 g
	5 g
	10 g

	gekörnte Gemüsebrühe
	6 g
	30 g
	60 g

	Gemüsewasser
	500 ml
	2,5 l
	5 l

	Dill, gehackt
	10 g
	50 g
	100 g

	saure Sahne 10 % Fett
	100 g 
	500 g
	1 kg


Zubereitung:

Das gewürfelte Kürbisfleisch mit Zitronensaft beträufeln. Die Zwiebeln in Olivenöl andünsten, die Kürbiswürfel zugeben, mit Zucker, gekörnter Gemüsebrühe und Pfeffer würzen und mit dem Gemüsewasser aufgießen. Etwa 15-20 Minuten garen, bis die Flüssigkeit fast verdampft ist. Dill und saure Sahne unterrühren und ziehen lassen.

Ergibt ca. 100 g pro Portion. 

