Ananasrotkohl

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Rotkohl
	1,5 kg
	7,5 kg
	15 kg

	Ananas, frisch, in Stücken
	300 g
	1,5 kg
	3 kg

	Apfelessig
	100 ml
	500 ml
	1 l

	jodiertes Meersalz
	5 g
	25 g
	50 g

	Vollrohrzucker
	50 g 
	250 g
	500 g

	Pflanzenmargarine
	30 g  
	150 g
	300 g

	Piment
	1 g
	5 g
	10 g

	Lorbeerblätter
	3 Stck.
	15 Stck.
	30 Stck.


Zubereitung:

Rotkohl mit Essig und Vollrohrzucker garen, Pflanzenmargarine zugeben. Ananasstücke unterheben und kurz mit dünsten. Mit den Gewürzen abschmecken.

Ergibt ca. 150 g pro Portion.

