Grünkernbratling 

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Eier
	4 Stück.
	20 Stück.
	40 Stück.

	Grünkernschrot
	300 g
	1,5 kg
	3 kg

	Gemüsewasser   ???
	750 ml
	3,75 l
	7,5 l

	gekörnte Gemüsebrühe
	18 g
	90 g
	180 g

	Zwiebel, gewürfelt
	100 g
	500 g
	1 kg

	Karotten, geraspelt
	200 g
	1 kg 
	2 kg

	Olivenöl
	20 ml
	100 g
	200 g

	Kartoffeln, gekocht
	600 g
	3 kg
	6 kg

	Petersilie, gehackt
	20 g
	100 g
	200 g

	jodiertes Meersalz
	1 g
	5 g
	10 g

	Pfeffer, gemahlen
	½ g
	2,5 g
	5 g

	Muskatnuß, gerieben
	¼ g
	1,25 g
	2,5 g

	Rapsöl
	50 ml
	250 ml
	500 ml


Zubereitung:

Grünkernschrot andarren und im Anschluß mit dem Gemüsewasser und der gekörnten Gemüsebrühe aufgießen und auf kleiner Flamme gar kochen. Den etwas ausgekühlten Getreidebrei mit den durchgepressten Kartoffeln, den in Olivenöl glasig gedünsteten Zwiebeln, den Karotten, der Petersilie sowie den Gewürzen gut vermischen. Aus dem Teig runde Küchlein von ca. 180 g formen und in leicht erhitztem Öl ausbraten.

Ergibt ca. 180 g pro Portion.

