Gersten-Karotten-Bällchen (LVK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Gerste, geschrotet
	300 g
	1,5 kg
	3 kg

	Gemüsebrühe 

(gekörnte Gemüsebrühe)
	600 ml (12 g)
	3 l (60g)
	6 l (120g)

	Karotten, geraspelt
	100 g
	500 g
	1 kg

	Vollkornsemmelbrösel
	100 g
	500 g
	1 kg

	Eier (à 60 g)
	4 Stck.
	20 Stck.
	40 Stck.

	Petersilie, frisch
	5 g
	25 g
	50 g

	Majoran, getrocknet
	2 g
	10 g
	20 g

	jodiertes Meersalz
	5 g
	25 g
	50 g

	Pfeffer
	2 g
	10 g
	20 g

	Olivenöl
	50 ml
	250 ml
	500 ml


Zubereitung:

Gerstenschrot andarren und mit der Gemüsebrühe aufgießen. Aufkochen und abgedeckt auf zurückgeschalteter Herdplatte köcheln und ausquellen lassen, erkalten lassen. Die abgekühlte Getreidemasse mit den übrigen Zutaten vermischen und mit Kräutern und Gewürzen abschmecken. Bratlinge formen und in Olivenöl leicht ausbraten.

Ergibt ca. 120 g pro Portion.

