Gersten-Karotten-Bratling   VK

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Gerste, geschrotet
	300 g
	
	

	Zwiebeln
	50 g
	
	

	Gemüsebrühe (gekörnte Gemüsebrühe ca. 12 g )
	600 ml 
	
	

	Karotten, geraspelt
	100 g
	
	

	Lauch
	30 g
	
	

	Knoblauch
	2 g
	
	

	Senf 
	nach Geschmack
	
	

	Eier (a 50 g)
	4 Stück
	
	

	Vollkornsemmelbrösel
	100 g
	
	

	Petersilie , frisch
	5 g
	
	

	Majoran getrocknet
	2 g
	
	

	Muskat
	1 Msp.
	
	

	jodiertes Meersalz
	5 g
	
	

	Pfeffer
	2 g
	
	

	Olivenöl
	50 ml
	
	


Zubereitung:

Gerstenschrot andarren, Zwiebelwürfel dazugeben und mit der Gemüsebrühe aufgießen. Aufkochen und abgedeckt auf zurückgeschalteter Herdplatte köcheln und ausquellen lassen. Nach dem Auskühlen der Getreidemasse die übrigen Zutaten daruntermischen und mit Kräutern und Gewürzen abschmecken. Bratlinge formen und in Olivenöl leicht ausbraten.

Ergibt ca. pro Portion.

