Polenta (LVK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Gemüsewasser
	2 l
	10 l
	20 l

	Polenta
	500 g
	2,5 kg
	5 kg

	Pflanzenmargarine
	100 g
	500 g
	1 kg

	jodiertes Meersalz
	5 g
	25 g
	50 g


Zubereitung:

Gemüsebrühe zum Kochen bringen, Pflanzenmargarine und Meersalz zugeben. Polenta einrühren, kurz aufkochen lassen und im Anschluß nachquellen lassen. Ausportionieren und servieren.

Ergibt ca. 200 g pro Portion.

