Avocadokräuteraufstrich

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Avocado
	     2 Stück
	10 Stück
	20 Stück

	Magerquark
	 200 g
	1 kg
	2 kg

	Gewürzgurken
	 150 g
	750 g
	1,5 kg

	Petersilie
	     1 Bund
	5 Bund
	10 Bund

	Dill
	     1 Bund
	5 Bund
	10 Bund

	Schnittlauch
	     1 Bund
	5 Bund
	10 Bund

	Pepperoni (scharf )
	     1 Stück
	5 Stück
	10 Stück

	Pfeffer
	?
	
	

	Zitrone (Saft)
	     1 Stück
	5 Stück
	10 Stück

	Jodiertes Meersalz
	?
	
	


Zubereitung:

 Avocado halbieren und den Stein entfernen. Fruchtfleisch mit einem Löffel von der Schale lösen und mit einer Gabel zerdrücken .Zusammen mit dem Zitronensaft und dem Quark glattrühren. Kräuter fein hacken, Gewürzgurken klein schneiden. Alle Zutaten unterheben  und mit Salz und Pfeffer abschmecken.       

 Ergibt ca. 40 g pro Portion.

